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=» Silikon- Implantate Kein Risiko mehr = Hyaluron Grosse auf Zeit = Eigenfett Natiirlich
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Macrolane Um mindestens eine Korbchengrosse lasst sich die Brust mit der Substanz auf
Basis von Hyaluronsaure vergrossern. Nach einem Jahr muss nachgespritzt werden.

A N

‘ .y R i

Fett-Transfer Inmer mehr Frauen entschliessen sich, ihre Briiste mit Eigenfett, das vorher
abgesaugt wurde, zu vergrossern. Nach drei Monaten steht das Resultat fest und halt lebenslang.

Macrolane

Vergrosserung mit Hyaluronsdure Mit
Macrolane, einem Gel auf Basis von
Hyaluronsaure, steht seit gut einem Jahr
in der Schweiz eine neue Substanz zur
Brustvergrosserung zur Verfugung. Ge-
eignet ist dieses korpereigene Material
vor allem fiir Frauen mit einer eher klei-
nen Brust, fiir «leere» Briiste nach der
Stillzeit, nach extremem Gewichtsver-

lust oder fiir Frauen, die sich vor einem
Implantat oder einer Operation in Voll-
narkose fiirchten. «Den Eingriff lassen
auch immer mehr Frauen machen, die
mal schauen wollen, wie es denn wire
mit mehr Oberweite», sagt Dr. Jens Otte
von der Beautyclinic in Ziirich. Auch hier
ist eine Volumensteigerung um eine
Koérbchengrosse realistisch —auf Wunsch
aber auch mehr.

Auchfiir diese Methode brauchts
einige Voraussetzungen: Die Haut
sollte nicht zu dehnbar sein. Der Stretch-
Test hilft bei der Beurteilung: Die Haut-
falte, die der Arzt bildet, sollte dicker
als zwei Zentimeter sein. «Fiir Patien-
tinnen mit stark hingender Brust, eignet
sich diese Methode nicht», erklart der
Chirurg. Der Eingriff wird in Lokal-
andsthesie durchgefithrt. Ein winziger
Schnitt, seitlich von der Brust in Warzen-
hohe, geniigt, um die diinne Kaniile ein-
zufiihren. Die Substanz wird zwischen
Brustdriise und Brustmuskel einge-
spritzt. Danach formt der Arzt mit der
Hand die Brust, damit sich das Material
gleichmissig verteilt. Dauer des Ein-
griffs: ungefahr 30 Minuten. Die Krebs-
vorsorge durch die Mammografie wird
nicht tangiert, da die Substanz hinter
die Brustdriisen zu liegen kommt.

Wie die korpereigene Hyaluron-
saure baut sich auch Macrolane mit der
Zeit ab. Wird nach einem Jahr nicht
nachgespritzt, hat die Brust nach zwei,
drei Jahren ihre urspriingliche Grosse
wieder erreicht. Will eine Frau also den
Effekt behalten, sollte einmal pro Jahr
nachgespritzt werden, zu einem deut-
lichen niedrigeren Tarif.

» Kosten je nach Volumen
etwa CHF 5500.— >

Dr. Jens Otte ist
Plastischer und
Asthetischer Chirurg
und Leiter der
Beautyclinic in
Zirich.






