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Vagina ist das neue esicht

ZURICH. Statt Anti-Falten-
Cremes im Gesicht
widmen sich Frauen
vermehrt ihrer Intimzone.
Gesund ist das aber nicht.

Als Gwyneth Paltrow auf ih-
rem Blog zu Dampfbéadern fiir
Vaginas riet, schmunzelten
alle erst mal. Nur ein Jahr spa-
ter zeigt sich: Die Schauspiele-
rin l6ste trotz anfanglicher
Skepsis einen Hype aus. Die
Intimzone der Frau steht jetzt
im Fokus diverser Beauty-
Behandlungen.

Neben Schamlippen-OPs
und G-Punkt-Aufspritzungen
gibt es nun auch sogenannte
Vagacials — also Facials (Ge-
sichtsbehandlungen) fiir un-

tenrum. Dabei werden Reini-
ger, Peelings und Cremes auf-
getragen und eingewachsene
Haare aus der Intimzone ent-

Gefahrlicher Pflege-Trend: Expertén raten von Vagacials ab. rorouia

fernt. Zwar konnten solche
Behandlungen als angenehm
empfunden werden, doch:
«Der Intimbereich der Frau

darf nicht zu sehr mit Fremd-
stoffen behandelt werden»,
erklart Schonheitschirurg Dr.
Jens Otte auf Anfrage von
20 Minuten.

Trendbewegung hin oder
her - der Experte rdt klar zur
Zuriickhaltung bei der In-
timpflege: «Wie {iberall im Le-
ben ist ein Zuviel nie gut.»
Diese Meinung vertritt auch
Dr. Jen Gunter, eine Gynékolo-
gin aus San Francisco. Sie sagt
gegeniiber «Cosmopolitan»:
«Die Vagina ist wie ein
selbstreinigender Ofen.» Will
heissen: Man muss keine Pro-

- dukte benutzen, um die Intim-

zone zu putzen. Das macht die
Menstruation schon von ganz
alleine.
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